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Fax

e-mail
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Nazionalita
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Data di nascita

Luogo di nascita

EspPerIENZA
LAVORATIVA

Dal 09 febbraio 2023-presente
Responsabile UFSMA Zona Lunigiana

Dal 2017- al 08 febbraio 2023
Sostituto Responsabile della UFSMA Zona Lunigiana

Dal 1 maggio 2014-presente
Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria a tempo
indeterminato presso I'ex Azienda U.S.L. 1 di Massa e Carrara
(attuale Azienda USL Toscana Nord Ovest) con rapporto
esclusivo, svolto presso la Unita Funzionale Salute Mentale Adulti
Lunigiana con sede ad Aulla, Quartiere Gobetti; orario full time (38
ore settimanali)

Dal 16 dicembre 2011 al 30 aprile 2014
Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria a tempo
indeterminato presso I'Azienda U.S.L. 1 di Massa e Carrara, con
rapporto non esclusivo, svolto presso la Comunita Terapeutica




“Tiziano” con sede ad Aulla, Via Barcara ; orario full time (38 ore
settimanali)

Dal 16 dicembre 2009 al 15 dicembre 2011
Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria a tempo
determinato presso I'Azienda U.S.L. 1 di Massa e Carrara con
rapporto non esclusivo, svolto presso la Comunitd Terapeutica
“Tiziano" con sede ad Aulla, Via Barcara; orario full time (38 ore
settimanali)

Dal 1 ottobre 2008 al 15 dicembre 2009
Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria a tempo
determinato presso I'Azienda U.S.L. 11 di Empoli con rapporto
non esclusivo, svolto presso il Centro di Salute Mentale *La
Badia"di San Miniato (Pl) e presso SPDC di Empoli; orario full
time (38 ore settimanali)

Dall’ 8 aprile 2008 al 30 settembre 2008
Incarico libero professionale nell’ambito del Dipartimento di Salute
Mentale, per l'attuazione del progetto “Sviluppo del gruppo
dipartimentale verso la costituzione di un centro per i disturbi del
comportamento alimentare (D.C.A.)” presso 'Azienda U.S.L. n°
11 di Empoli

Da aprile 2007 a gennaio 2008 ]
Incarico come Sostituto Psichiatra presso la Casa Circondariale di
Sollicciano (Firenze)

Da settembre 2007 ad aprile 2008
Frequenza volontaria presso il Reparto Psichiatrico (SPDC) di
Massa (Primario Dott. R. Raimondi)

Dal 12 luglio 2006 all'11 luglio 2007
Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria a tempo
determinato di 6+6 mesi a orario ridotto (30 ore settimanali), con
rapporto non esclusivo, presso I'Azienda U.S.L. 10 di Firenze,
svolto presso il MOM Salute Mentale Adulti n. 4

Da Ottobre 2005 ad aprile 2012
Consulente Psichiatra presso la Comunita Terapeutica per la
Doppia Diagnosi “Casa Arcobaleno” a Nicola di Luni (SP)
affidatole da Cometa, Consorzio di Cooperative Sociali (La
Spezia)

Dal 1 dicembre 2005 al 14 febbraio 2010
Direttore Sanitario presso la Struttura Sanitaria “Casa Famiglia
Kairos”, convenzionata con il Sistema Sanitario Nazionale, posta
in via Aurelia nord 150 a Viareggio (LU) affidatole dalla Societa
Cooperativa Sociale La Mano Amica (Lucca)

Da Gennaio 2005 a dicembre 2005
Frequenza volontaria presso il Reparto Psichiatrico (SPDC) della
Versilia (Primario Prof. M. Di Fiorino)




IsTRUZIONE E
FORMAZIONE

Agosto 2006

Gennaio 2006

2002-2006

26 Ottobre 2004

2000-2004

Gennaio 2002

Novembre 2000

27 Aprile 2000

1992-1998

Luglio 1992

Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti (Ordine dei
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di
Massa e Carrara)

Socio Ordinario della Societa ltaliana di Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva (STCC)

Corso quadriennale di  Specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso la
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitivo di
Roma (Supervisore: Prof. A. Semerari)

Diploma di Specializzazione in Psichiatria conseguito
nell’Anno Accademico 2003/2004 presso I'Universita
degli Studi di Pisa con la votazione di 110/110 e
lode. Titolo tesi: “Differenze psicopatologiche in
pazienti affette da Bulimia Nervosa Con e Senza
Condotte di Eliminazione e da BED (Disturbo da

- Alimentazione Incontrollata)’. Relatore: Prof. Liliana

Dell'Osso.

Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Universita
degli Studi di Pisa. Direttore dalla Scuola di
Specializzazione: Prof. G.B. Cassano

Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della Provincia di Massa e Carrara

Conseguimento dell’abilitazione all'esercizio della
. professione medica

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia
conseguito nel’Anno Accademico 1999/2000 presso
I'Universita degli Studi di Pisa. Con la votazione di
106/110. Titolo tesi: “Lo spettro dei disturbi
dell’'umore: studio di validazione di uno strumento
per la valutazione standardizzata”. Relatore: Prof.
Liliana Dell'Osso

Cor$o di Laurea in Medicina e Chirurgia, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Pisa

Diploma di Maturita Classica conseguito presso il
Liceo Classico “Emanuele Repetti” di Carrara con la
votazione di 60/60




CAPACITA E
COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma non
necessariamente
riconosciute da certificali e
diplomi ufficiali.

MabpreLINGUA | | ITaLiaNa

ALTRE LINGUA | | INGLESE

» Capacita di lettura | |Buona

 Capacita di scrittura | |Buona

* Capacita di | [Buona

espressione orale

ALTRE LINGUA | | FRANCESE

» Capacita di lettura | | Buona

 Capacita di scrittura | |Buona

» Capacita di | |Buona

espressione orale

CAPACITA E
COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavarare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la
comunicazione é
importante e in situazioni in
cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e

BUONE CAPACITA RELAZIONALI. ‘

NEL PERIODO TRASCORSO IN LUNIGIANA HA POTUTO INTESSERE PROFICUI RAPPORTI DI

CONOSCENZA E COLLABORAZIONE CON LE FIGURE LOCALI (SINDACI, MEDICI DI FAMIGLIA,
ASSISTENTI SOCIALI, MEDICI OSPEDALIERI E DIRIGENTI E PERSONALE DEGLI ALTRI SERVIZI
TERRITORIALI DELLA LUNIGIANA)

sport), ecc.
CAPACITA E | | BUONE CAPACITA ORGANIZZATIVE (IN DIVERS! PERIODI HA DOVUTO SOSTITUIRE IL DIRIGENTE
COMPETENZE RESPONSABILE, ASSENTE PER FERIE OD ALTRI MOTIVI, CONTRIBUENDO AL BUON
FUNZIONAMENTO DI TUTTA L'ORGANIZZAZIONE)
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in

* attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa,




CAPACITA E

COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

BUONE COMPETENZE TECNICHE NELL'USO DEL COMUPTER
Uso DEL PERSONAL COMPUTER IN AMBIENTE VWINDOWS, BUONA CONOSCENZA
peGLl  AppLicativi Woro, Excer, Power Point, INTErRnET, Posta
ELETTRONICA, E-PRESCRIPTION, ASTERCLOUD E PT-WEB

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Comprovata esperienza pluridecennale di attivita psichiatrica in ambito
territoriale nella presa in carico e nella gestione di pazienti psichiatrici
gravi (psicotici, bipolari, disturbi di personalita, pazienti con doppia
diagnosi), tframite progetti terapeutici individualizzati condivisi in equipe
multidisciplinare, nella promozione del lavoro di rete e di collaborazione
con gli altri servizi territoriali (in particolare Salute Mentale Infanzia ed
Adolescenza, Servizio Sociale, Ser-D, Servizio Minori e Famiglie).

Ha appena concluso il percorso formativo‘La rete delle équipe DSA
(Disturbi dello Spettro Autistico”) nei servizi dellAUSL Toscana Nord
Ovest’, con la finalita di far parte dell'equipe multidisciplinare preposta a
costituire la rete clinico-socio-assistenziale per le persone con disturbi
del neurosviluppo e/o disabilita intellettiva.

Esperienza nella gestione di pazienti con Disturbi della Condotta
Alimentare .

Esperienza nella gestione del paziente (anche con misura di sicurezza)
nel percorso riabilitativo residenziale.

Esperienza nella Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale dei Disturbi
della Condotta Alimentare (anche con terapia di gruppo) e dei gravi Disturbi

di Personalita.

PussLicazioni

CAPITOLO IN LIBRO

1. C.E.. Ramacciotti, E. Coli, G. Marcacci, L. Polese, G. Gabbriellini, M. Bianchi:
Different pathways towards anorexia nervosa. In: Trends in Eating Disorder Research.
Editor: Pamela |. Swain, pp. 1-27. NOVA Science Publishers, Inc. 2005.

PusBLicazioni IN
EXTENSO SU RIVISTE
INTERNAZIONALI E
NAZIONALI

1. Burgalassi A, Ramacciotti CE, Bianchi M, Coli E, Polese L, Bondi E: Caffeine
consumption among eating disorder patients: Epidemiology, motivations, and potential of
abuse. Eating Weight Disord. 14:e212-e218, December 2009.

2. Ciapparelli A, Paggini R, Marazziti D, Carmassi C, Bianchi M, Taponecco C, Consoli G,
Lombardi V, Massimetti G, Dell'osso L..: Comorbidity with axis | anxiety disorders in
remitted psychotic patients 1 year after hospitalization. CNS Spectr. 2007 Dec;12(12):913-
9. 4

3. C. Martini, D. Tuscano, M.L. Trincavelli, E. Cerrai, M. Bianchi, A. Ciapparelli, A. Lucioni,
L. Novelli, M. Catena, A. Lucacchini, G.B. Cassano, L. Dell'Osso: Upregulation of Az
adenosine receptors in platelets from patients affected by bipolar disorders under
treatment with typical antypsichotics. Journal of Psychiatry Research. 40 (2006), 81-88.

4, Ramacciotti Carla E, Bianchi Maria, Massimetti Gabriele, Bondi Emi, Di Fiorino Mario:
Temperamento e carattere: profilo nella bulimia nervosa e nel disturbo da alimentazione
incontrollata. Psichiatria e Territorio. Vol. XXI, n 2, pag 19-26, 2004.

ABSTRACTS EDITI IN ATTI
DI CONGRESSI NAZIONALI
E INTERNAZIONALI

1. Ramacciotti CE, Bianchi M, Burgalassi A, Polese L, Marcacci G: Caratteristiche
psicopatologiche in pazienti con Bulimia Nervosa Purging Type, Bulimia Nervosa
Nonpurging Type e Binge Eating Disorder. Giornale ltaliano di Psicopatologia. Xl
Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia, Roma 19-23 Febbraio




2008.

2. Ramacciotti CE, Bianchi M, Burgalassi A, Massimetti G, Di Fiorino M:
Psychopathological features in Bulimia Nervosa Purging Type, Bulimia Nervosa Non
Purgino Type and BED. Eating Disorder Research Society. Annual meeting, Port Douglas,
Australia. August 31-September 2, 2006.

3. L. Polese, M. Bianchi, G. Marcacci, G. Massimetti, C.E. Ramacciotti: Trattamento
ambulatoriale del BED: verifica di un nuovo approccio. Giornale ltaliano di Psicopatologia.
XI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio
2006.

4. M. Bianchi, A. Burgalassi, G. Massimetti, Di Fiorino, C.E. Ramacciotti: Differenze
temperamentali e caratterologiche valutate con il TCl in tre gruppi diagnostici: Bulimia
Nervosa Con e Senza Condotte di Eliminazione e Disturbo da Alimentazione Incontrollata
(BED). Giornale ltaliano di Psicopatologia. XI Congresso Nazionale della Societa ltaliana
di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2006.

5. M. Bianchi, A. Burgalassi, G. Marcacci, L. Polese, G. Massimetti, C.E. Ramacciotti:
Differenze psicopatologiche in un campione di 53 donne suddivise in Bulimiche Con e
Senza Condotte di Eliminazione e BED. Giornale Italiano di Psicopatologia. XI Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2006.

6. M. Bianchi, A. Burgalassi, G. Marcacci, L. Polese, G. Massimetti, C.E. Ramacciotti:
Personalita: differenze tra Bulimiche Con e Senza Condotte di Eliminazione e BED.
Giornale ltaliano di Psicopatologia. XI Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 20086.

28. R. Paggini, C. Carmassi, M. Bianchi, G. Consoli, V. Lombardi, A. Ciapparelli, L.
Dell'Osso: Valutazione della comorbidita ansiosa di Asse | in pazienti psicotici in fase di
remissione. Giornale ltaliano di Psicopatologia. XI Congresso Nazionale della Societa
ltaliana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2006.

7. M. Bianchi: A comparison of Purging and Non Purging form of Bulimia Nervosa.
Vincitore della competition of young scientists presso 8" congresso per il Bridging Eastern
and Western Psychiatry. Mosca 10-13 giugno 2005.

8. C Carmassi, A Ciapparelli, M Bianchi, R Paggini, V Vinciguerra, J Lugarini, C Pardini, L
Dell'Osso: Comorbidita di spettro OC in pazienti psicotici in trattamento con neuralettici
tipici e/o atipici. Giornale ltaliano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa
ltaliana di Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

9. C Carmassi, A Ciapparelli, M Bianchi, M Bottai, R Paggini, J Lugarini, L Novelli, L
successo parziale dell'introduzione di olanzapina in follow-up di 12 mesi. Giornale Italiano
di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa [taliana di Psicopatologia, Roma
22-26 Febbraio 2005.

10. R Paggini, A Ciapparelli, C Carmassi, M Bianchi, V Vinciguerra, C Pardini, J Lugarini,
L Dell'Osso: Comorbidita di spetiro OC in 82 pazienti psicetici in trattamento naturalistico.
Giornale Italiano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa ltaliana di
Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

11. M Bianchi, M Catena, C Carmassi, E Cerrai, C Pardini, V Vinciguerra, J Lugarini, L
Dell'Osso: Spettro social-fobico in pazienti psicotici in trattamento farmacologico
naturalistico. Giornale ltaliano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

12. Ramacciotti CE, Marcacci G, Polese L, Bianchi M, Burgalassi A: Trattamento
ambulatoriale del Binge Eating Disorder (BED): verifica di un nuovo approccio. Simposio.
Giornale ltaliano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

13. C. Ramacciotti, A. Burgalassi, M. Bianchi, G. Marcacci, L. Polese, A. Ciapparelli, L.
Dell'Osso: Consumo di caffeina nei pazienti con Disturbo della Condotta Alimentare
(differenze nei sottogruppi). Giornale ltaliano di Psicopatologia. X Congresso Nazionale
della Societa ltaliana di Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

14. Ramacciotti CE, Bianchi M, Burgalassi A, Marcacci G, Polese L, Bani A, Dell'Osso L.:
Spettro affettivo ed ossessivo-compulsivo in sottogruppi di DCA. Giornale ltaliano di
Psicopatologia. X Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 22-
26 Febbraio 2005.




15. Ramacciotti CE, Bianchi M, Burgalassi A, Marcacci G, Polese L, Massimetti G,
Dell'Osso L.: Personalita e temperamento: differenze tra Bulimiche Con e Senza
Condotte di Eliminazione e BED. Giornale ltaliano di Psicopatologia. X Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

16. Ramacciotti CE, Bianchi M, Burgalassi A, Marcacci G, Polese L, Gabriellini G,
DellOsso L.. Differenze psicopatologiche in tre gruppi diagnostici: Bulimiche Con e
Senza Condotte di Eliminazione e BED. Giornale Italiano di Psicopatologia. X Congresso
Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia, Roma 22-26 Febbraio 2005.

17. M. Bianchi, R. Paggini, E. Cerrai, L. Novelli, M. Carlini, C. Taponecco, S. Belletti, J.
Lugarini, , L. Dell'Osso. Comorbidita dello spettro d'ansia in un campione di 64 pazienti
ambulatoriali con disturbo psicotico in remissione. Giornale Italiano di Psicopatologia. IX
Congresso Nazionale della Societd ltaliana di Psicopatologia, Roma 24-28 Febbraio
2004.

18. M. Bianchi, J. Lugarini, S. Belletti, A. Bani, R. Paggini, L. Novelli, A. Baldini, F. Golia,
L. DellOsso. L'uso della caffeina in un campione di pazienti psichiatrici. Giornale Italiano
di Psicopatologia. IX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma
24-28 Febbraio 2004.

19. M. Bianchi, S. Belletti, J. Lugarini, A. Bagnato, E. Cerrai, A. Baldini, F. Golia, C.
Taponecco, L. DellOsso: Uso, intossicazione, tolleranza e dipendenza in un gruppo di
pazienti e di controlli. Giornale Italiano di Psicopatologia. IX Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 24-28 Febbraio 2004.

20. C. Taponecco, M. Bianchi, C. Carmassi, R. Paggini, L. Novelli, A. Baldini, F. Golia, L.
DellOsso: Mobbing: orientamenti nosografico-diagnostici.  Giornale Italiano  di
Psicopatologia. VIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma
25 Febbraio-1 Marzo 2003.

21. A. Bandettini di Poggio, C. Carmassi, , M. Bianchi, G. Griesi, M. Catena, M. Carlini, A.
Ciapparelli, L. Del'Osso: Studio a lungo termine in 101 pazienti in trattamento con
clozapina: risposta clinica e comorbidita dopo 48 mesi. Giornale Italiano di Psicopatologia.
VII Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia, Roma 18-23 Febbraio
2002.

22. M. Carlini, S. Bouanani, A. Mariotti, M. Catena, G. Griesi, A. Disotto, M. Bianchi, A.
Rotondo, L. DellOsso: Studio di associazione di polimorfismi della regione promoter
della triptofano idrossilasi e del trasportatore della serotonina nel disturbo bipolare e nel
comportamento suicidarlo. Giornale ltaliano di Psicopatologia. VII Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Psicopatologia, Roma 19-23 Febbraio 2002.

23. M. Carlini, A. Mariotti, S. Bouanani, A. Bandettini di Poggio, G. Griesi,_M. Bianchi, A.
Rotondo, L. Dell'Osso: Aspetti clinici e genetici del comportamento suicidario e
automutilante. Giornale laliano di Psicopatologia. Vil Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma 19-23 Febbraio 2002.

24. M. Fenzi, M. Bianchi, S. Navari, A. Ciapparelli, L. DellOsso: Sintomatologia residua in
pazienti schizofrenici, schizoaffettivi e bipolari psicotici, trattati con antipsicotici atipici:
follow-up di 4 anni. Giornale ltaliano di Psicopatologia. VI Congresso Nazionale della
Societa ltaliana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2001.

25. D. Cecconi, M.C. Chiavacci, M. Fenzi, M. Marchetti, M. _Bianchi, A. Ciapparelli, L.
Dell'Osso: Pazienti schizofrenici, schizoaffettivi e bipolari psicetici trattati a lungo termine
con antipsicotici atipici: strategie terapeutiche. Giornale ltaliano di Psicopatologia. VI
Congresso Nazionale della Societa lItaliana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio
2001.

26. A. Bandettini di Poggio, A. Ciapparelli, C. Carmassi, M. Bianchi , D. Manfredini, M.
Bosco, L. Dell’Osso: Spettro Panico-Agorafobico e del’lUmore in pazienti affetti da
Disturbi Temporo-Mandibolari. Giornale ltaliano di Psicopatologia. VI Congresso
Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2001.

27. M. Bianchi, A. Papasogli, M. Saettoni, , A. Bandettini di Poggio, G. Corretti, G.
Marcacci, L. Dell'Osso: Comorbidita psichiatrica in pazienti con fobia sociale. Giornale
ltaliano di Psicopatologia. VI Congresso Nazionale della Societa ltaliana di
Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2001.

6. A. Papasogli, M. Saettoni, M. Bianchi, A. Bandettini di Poggio, G. Marcacci, S. Pini, L.
DellOsso: Mania e fobia sociale. Giornale ltaliano di Psicopatologia. VI Congresso
Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2001.




28. A. Papasogli, M. Saettoni, M. Bianchi , G. Marcacci, A. Bandettini di Poggio, A.
Ciapparelli, L. DellOsso: L'ansia sociale in un campione di studenti delle scuole medie
superiori. Giornale ltaliano di Psicopatologia. VI Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia, Roma 21-25 Febbraio 2001.

29. A. Papasogli, M. Saettoni, M. Bianchi, G. Marcacci, S. Pini, L. Dell’Osso, G.B.
Cassano: Insight e comorbidita d'ansia nel disturbo bipolare psicotico. Giornale Italiano di
Psicopatologia. VI Congresso Nazionale della Societa [taliana di Psicopatologia, Roma
21-25 Febbraio 2001.

30. A. Papasogli, M. Saettoni, M. Bianchi, G. Marcacci, S. Pini, L. DellOsso, G.B.
Cassano. Comorbidita nelle psicosi: studio di follow-up. Giornale Italiano di
Psicopatologia. VI Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia, Roma
21-25 Febbraio 2001.

31. Ciapparelli A., Del’'Osso L., Tundo A., Bandettini di Poggio A., Bianchi M., Carmassi
C., Ducci F., Cassano G.B.: Electroconvulsive therapy in patients with mixed mania and
bipolar depression. 6" ECNP Regional Meeting, Naples 2001.

32. Dell'Osso L., Ciapparelli A., Bandettini di Poggio A., Carmassi C., Bianchi M., Ducci F,,
Cassano G.B.. A 4-year prospective study of clozapine in treatment-refractory
schizofrenia, schizoaffective disorder and psychotic bipolar disorder. 6™ ECNP Regional
Meeting, Naples 2001.

ULTeRIORI
INFORMAZIONI

ATTIVITA DIDATTICA

Nel novembre 2011 attivita didattica come docente nel corso “Prevenzione e
responsabilita, sicurezza e salute in imprese sociali aderenti a Confcooperative”, titolo
“Salute psicofisica e prevenzione del bourn out delloperatore addetto a servizi socio-
assistenziali per persone con d.u.s. (disturbo uso di sostanze), Mod.9, 24 h, Sede Casa
Massa (Sp)-Le Missioni, Sarzana (Sp).

Nel settembre-ottobre 2006 attivita didattica come docente di “diagnosi e trattamento
delle patologie psichiatriche” espletato nel’ambito del progetto denominato FIS-
Formazione per I'lmpresa Sociale per il consorzio di cooperative sociale SO. and CO
(Lucca).

Nell'ottobre-novembre 2005 attivita didattica come docente in materia di “Elementi di
psichiatria” espletato nellambito del corso Addetto all'Assistenza di Base per
I'Associazione Target Eight (Massa).

Nell'anno accademico 2003-2004 attivita didattica sulla “psicoeducazione alimentare” nel
corso di laurea di dietologia (Universita di Pisa).

ATTESTATI DI
PARTECIPAZIONE A
Corsi, ConGRESSI,
ECC..

Corso “La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e odontoiatri.
FadlnMed, dicembre 2022. (8 crediti ECM).

Corso "Il lavoro in equipe come punto di partenza per la presa in carico delle persone con
disabilita”, Azienda toscana Nord-Ovest, 28 novembre 2022, (8 crediti ECM).

Corso “B.L.S.D. Retraining”, Azienda Toscana Nord-Ovest, Carrara, 24 novembre 2022.

Corso “Parole, azioni e pensieri: muoversi verso direzioni migliori nella SdS Lunigiana”,
Centro lcaro Terrarossa, Azienda Toscana Nord-Ovest, ottobre-novembre 2022 (38,5
crediti formativi ECM).

Focus Group "Disturbi della Condotta Alimentare”, Auditorium Ospedale Versilia, Azienda
Toscana Nord-Ovest , 11/04/2022, 25/05/2022, 26/08/2022 (18 crediti formativi ECM).

Convegno “Seminari intensivi di psicofarmacologia e clinica psichiatrica, Prato, 30 giugno
2022 ( 6 crediti formativi ECM).

Corso "La rete delle équipe DSA (Disturbi dello Spettro Autistico”) nei servizi delllAUSL
Toscana Nord Ovest, Auditorium Ospedale Versilia, Azienda Toscana Nord-Ovest,
05/04/2022-25/10/2022 (per un totale di 70 ore e 50 crediti ECM).




Corso “Incontri in psichiatria, 31 dicembre 2021 (18 crediti formativi ECM).

Riunione permanente di aggiornamento professionale “La realta della Societa della Salute
della Lunigiana: conoscersi e farsi conoscere”, Azienda Toscana Nord-Ovest, 9 dicembre
2021 (10 crediti formativi ECM).

Corso “B.L.S.D. esecutore adulto e pediatrico”, Azienda Toscana Nord-Ovest, Carrara, 28
ottobre 2020 (9,60 crediti formativi ECM)..

Corso “Mondi multipli. Lezioni di etnopsichiatria”, Centro lcaro Terrarossa, Azienda
Toscana Nord-Ovest, ottobre 2019 (16 crediti formativi ECM).

Convegno “Focus on brain day: nutraceutici e Salute Mentale”, Cinquale, 10 aprile 2019.

Convegno “Autismo: una questione aperta. | nuovi orizzonti neuroscientifici”, Lucca, 5
aprile 2019.

Corso “Mondi multipli. Formazione/Supervisione di etnopsichiatria”, Centro Icaro
Terrarossa, Azienda Toscana Nord-Ovest, settembre-ottobre 2018 (32,50 crediti formativi
ECM).

Giornata di studio “La psicoeducazione nel Disurbo Bipolare secondo ['approccio di
Barcellona”, Azienda Toscana Nord-Ovest, 30 maggio 2018 (5,20 crediti formativi ECM).

Corso “B.L.S.D. Retraining”, Azienda Toscana Nord-Ovest, Carrara, 19 aprile 2018 (6,40
crediti formativi ECM).

Corso “Il passaggio dall'UFSMIA a UFSMA: uno snodo da esplorare”, Azienda USL 1
Massa Carrara, 15 dicembre 2017 (4 crediti formativi ECM}).

Gruppo di miglioramento/comunita di apprendimento o di pratica “L'accompagnamento
dei gruppi di lavoro nel cambiamento: aspetti relazionali e organizzativi SdS Lunigiana”,
Azienda Toscana Nord-Ovest, 1 dicembre 2017 (8 crediti formativi ECM).

Corso “La violenza intrafamiliare sulle donne”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 24
novembre 2017 (8 crediti formativi ECM).

Corso “Servizi competenti culturalmente nei bisogni multietnici”, Azienda USL 1 Massa
Carrara, 6 ottobre 2017 (17 crediti formativi ECM).

Corso “SAl...sul Litio. Ciclicita, periedicita, instabilita: le implicazioni per la diagnosi e
cura”, Viareggio, 21 marzo 2017.

Riunione permanente di aggiornamento professionale “L'organizzazione aziendale in
pillole”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 28 novembre 2016 (3 crediti formativi ECM).

Convegno “Approccio terapeutico alla schizofrenia: quale il ruolo dei LAI?, Lucca, 18
novembre 2016.

Seminario “L'adolescenza in riferimento alle relazioni primarie, con i coetanei e con gli
altri adulti di riferimento”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 24 ottobre 2016 (4 crediti
formativi ECM).

Corso "Gestione emergenze/urgenze psichiatriche in adolescenza/preadolescenza”,
Azienda USL 1 Massa Carrara, 27 giugno 2016 (18 crediti formativi ECM).

Convegno "Il paziente psichiatrico autore di reato”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 10
giugno 2016 (3 crediti formativi ECM).

Riunione permanente di aggiornamento professionale “La sicurezza dell'utente e
dell'operatore, elemento centrale del valore della cura: comprendere per generare
conoscenza”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 19 maggio 2016 (12 crediti formativi
ECM)..

Corso “B.L.S.D. esecutore”, Azienda USL 1 Massa Carrara, Carrara, 15 maggio 2016 (10
crediti formativi ECM).

Convegno “Antipsicotici e L.A.l.: una sfida per il Servizio Psichiatrico”, Marina di Massa,
17 novembre 2015 (7 crediti formativi ECM).

Corso “Meet brains join minds-sharing experience in long-actting treatment, Lucca, 6
novembre 2015 (7,3 crediti formativi ECM).

Corso “Componenti suicidari degli adolescenti”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 8 ottobre
2015 (4 crediti formativi ECM).

Seminario “La gestione del rischio suicidario nellAUSL 1: incontri tra la pulsione di morte




ed equipe curante”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 26 settembre 2015 (5 crediti formativi
ECM).

Corso “Back to brain: from and to, the adult and the child”, 8 th annual meeting, Pisa Days
of Psychiatry and Clinical Psychopharmacolog, 16 e 17 giugno 2015.

Corso "La comunicazione efficace in campo sanitario”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 18
ottobre 2014 (9 crediti formativi ECM).

Corso "“Gli esordi psicoticiin tarda adolescenza (16-20 anni)”, Azienda USL 1 Massa
Carrara, 16 settembre 2014 (14 crediti formativi ECM).

Giornata di studio “La e-Prescription. Finalita e vantaggi per utenti, medici e strutture
sanitarie”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 24 febbraio 2014 (2 crediti formativi ECM).

Evento formativo “B.L.S.D. Retraining”, Azienda USL 1 Massa Carrara, Carrara, 07
febbraio 2014.

Evento formativo “B.L.S.D. Basic", Azienda USL 1 Massa Carrara, Carrara, 20 maggio
2013.

Promozione per la salute Franco Basaglia, Auditorium del Consiglio regionale della
Toscana, 19 aprile 2013.

Convegno “Le persone, gli spazi", organizzato dal Garante regionale delle persone
sottoposte a misure restrittive della liberta personale in collaborazione con la Fondazione
Giovanni Michelacci e it Centro

Convegno “Come orientare e accompagnare le donne straniere all'utilizzo dei servizi
consultoriali”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 12 ottobre 2012 (5 crediti formativi ECM).

Corso “Schizofrenia: vecchi problemi e nuove risposte”, Azienda USL 1 Massa Carrara, 2
dicembre 2011.

Corso “Basic Life Support con Defibrillazione (B.L.S.D.)", Azienda USL 1 Massa Carrara,
24 maggio 2011 (8 crediti formativi ECM).

Evento formativo “La valutazione della pericolosita sociale nella presa in carico dei
pazienti psichiatrici autori di reato internati in OPG", Azienda USL 11 Empoli, Empoli 2
dicembre 2010.

Evento formativo “Aree di confine in Salute mentale-La doppia diagnosi e 'Aggressivita”,
Azienda USL 1 Massa Carrara, Aulla 10 e 11 novembre 2010 (9 crediti formativi).

Incontro del progetto formativo “SPDC: gestire la crisi pensando al futuro”, Gavi (AL), 29
ottobre 2010.

Evento formativo “L'OPG e i suoi pazienti: dal carcere alla comunita?”, Azienda USL di
Reggio Emilia, Reggio Emilia 28 settembre 2010 (8 crediti formativi ECM).

Evento formativo “B.L.S.D.”, Azienda USL 11 Empoli, Empoli 30 aprile 2009 (10 crediti
formativi).

Evento formativo “Disturbo Borderline di Personalita e Temperamento Ciclotimico”.
Ospedale della Versilia, 24 giugno 2006.

Evento formativo “Nuove e vecchie terapie della psicosi”. Ospedale della Versilia, 8 aprile
2006.

Evento formativo “il dibattito sulla falsa memoria”. Ospedale della Versilia, 15 oltobre
2005.

Evento formativo “La terapia comportamentale di Anoressia e Bulimia”". Ospedale della
Versilia, 9 luglio 2005.

Evento formativo “Dalla letteratura scientifica alla prescrizione: rilevanza
dell'epidemiologia in clinica psichiatrica”. Ospedale della Versilia, 30 aprile 2005.

Seminario Formativo “Terapia cognitivo comportamentale dell'obesitd”. Grosseto 15
novembre 2003.

Giornata di Studio su “ll contributo delia Scienza cognitiva e della terapia cognitivo-
comportamentale alla comprensione e al trattamento del Disturbo Ossessivo-
Compulsivo". Roma 23 Maggio 2003.

| Convegno Nazionale “Psicofarmaci e Psicoterapia nel Trattamento Ossessivo-
Compulsivo Resistente". Firenze 20 Ottobre 2001.
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Corso “Lo spettro dell'Umore: dalla biologia alla pratica clinica”. Tirrenia 19-21 Aprile
2001.

Manifestazione “Patologia psichica emergente: Fobia Scociale e Disturbi del
Comportamenti Alimentare”. Livorno 13 Gennaio 2001.

IX Corso di Aggiornamento “La Melanconia”. Forte dei Marmi 29 Settembre 2000.

1° Master per giovani psichiatri. “Dalla teoria alla pratica clinica”. Milano, 29-31 Gennaio
2003.

1° Master per giovani psichiatri. “Dalla teoria alla pratica clinica”. Roma, 13-15 Novembre
2002.

1° Master per giovani psichiatri. “Dalla teoria alla pratica clinica”. Sorrento, 29-31 Maggio
2002.

IX Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia. “Il ruolo centrale della
psichiatria in medicina”. Roma 24-28 Febbraio 2004.

VIl Congressa Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia. “Curare per guarire in
psichiatria”. Roma 19-23 Febbraio 2002.

La Dott.ssa Bianchi Maria dichiara, ai sensi degli artt. 45 e 46 del D.P.R. 445/2000, di non rientrare

nella casistica prevista dall'art. 9, comma 5, ultimo capoverso della cosiddetta LEGGE GELLI (N.

24/2017).

Luogo e data
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